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Avec Daniel Dufour 
Docteur en Médecine 

Le lundi 3 mars 2008 à 18h30 au Press Club, 
8 rue Jean Goujon Paris 8ème  

    

 
Diplômé de la faculté de 
médecine de Genève, 
Daniel DUFOUR a exercé en 
tant que chirurgien puis 
délégué et coordinateur 
médical dans les conflits 
armés et pays en guerre 
pour le Comité International 
de la Croix-Rouge (CICR). 
 
Depuis 1988, il est médecin 
responsable de la Clinique 
Vitamed à Genève où, en 
tant que médecin 
généraliste et spécialiste en 
médecine tropicale, il 
pratique une médecine 
globale dans laquelle les 
causes de la maladie sont 
traitées plutôt que les 
symptômes. 
Il est le fondateur du 
concept    et de la méthode 
OGE (à  l’envers de l’ego) 
depuis 1997. Il anime des 
stages et séminaires OGE 
en Europe et au Canada et 
est membre du Conseil de 
l’Association pour la 

Prévention de la Torture 

(APT). 

 

Négociation et Emotions  
 

 
Nous ressentons tous des émotions lors d’un échange avec l’autre.  
Que pouvons-nous en faire ?  
Les gérer, les subir ou bien au contraire accueillir ces alliées puissantes ? 
 
Les peurs, le manque de confiance en soi, les culpabilités sont-elles de 
vraies émotions ou des créations de notre « mental » ?  Pourquoi le 
mental fait-il de nos émotions des ennemies et des freins à l’ouverture à 
l’autre ?  
 
Dans la vie quotidienne de même que lors de toute négociation, il est 
nécessaire de reconnaître, ressentir et exprimer nos émotions afin de 
pouvoir conserver ou retrouver la plénitude de nos capacités physiques, 
intellectuelles et psychiques.  
 
Nous pouvons atteindre cet objectif ambitieux et vital en utilisant des 
outils simples qui sont à la disposition de chacune et chacun d’entre nous.  
 
Publications de Daniel Dufour :  
 

1988    “Surgery for victims of War” CICR (éditeur et co-auteur) 
2003    « Les tremblements intérieurs » Ed. de l’Homme 
2005    « Les barrages inutiles » Ed. de l’Homme 
2008   «  La blessure d’abandon » Ed. de l’Homme  

 
Agenda de la conférence :  
���� Accueil à partir de 18h 
����  Cocktail à 20h30 
Participation aux frais :  
25 euros TTC (pour la réservation de la salle et le cocktail) 

 


